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Crafiche Via Toscanell,

La primavera parta ensrgla & vitalita, ma anche piccell di-
sturll come allergie, stanchezza & shalzi d'umaore. Le farma-
cle della Cooperativa Co.Fa. Milana vi offrono prodott] e
servizl su misura per Il benessere di tutta la famiglla. Per
bamkbini, protezione e crescita; con il kel termpo, | pid piccoll
giocano all'aperto ma sonc esposti a polling e sole. CoFa.
propone integratorl pediatrich. antistaminicl delicati, salan
ipoallergenici & probicticl per scsteners ba loro salute.

Per gii adult, energia ed equilibric: tra lavoro 2 impegni, la
primavera pud essere impeagnativa. Per contrastare |a stan-
chezza & le allergie, ke Farmacie CoFa. vi offrono complassi
witaminick, rirmedi per Findti @ congluntivitl, cosmeaticl detox
& consublenze nutrizionali. Per ghi anzianl, prevenzione e ba-
nessare: gli over 65 possono risentire dal cambi di stagione.
Per loro, CoFa. propone integratari per ossa e articolazio-
ni, controlli gratuiti di pressione e gloemia, prodott per la
pelle e saluzioni per la circclazione.

Wivl la primavera al megllo con | consigll & | servizl della
farmacie Co.Fa. Milano. Dalle scluzionl per allergie e stan-
chezza alla skincare @ al controlli di salute, che includono
esami per manitorare la salute del cuore {tuttl | refertl sonao
eseguitl da una centrale accreditata pressao il Centro Cardio-
logico Monzinol Da nod trovl tutto cid che serve per affron-
tare |a stagione con energia @ in salute.

Vieni nelle Farmacie Co.Fa.
e rendi la primavera un
nuovo inizio di benessere

e vitalita!

o dul farrmacraks di liducin




A CURA Ol ANDREA PITRELLI

| benefici della Betulla

La pianta purificatrice per eccellenza

La betulla bianca, spesso chiamata

la “Signara delle Foresta”, & un albero
elagante & vigorosn NOto per |8 sus stra-
crdinarie proprieta benefiche, Con il suo
tronco chiaro & slanciato, la betulla non
salo abbellisce | passaggi, ma & anche
una preziosa alleata per la nostra salute,
Calla sua linfa alle foglie, passando per
la corteccia e le gemme, ogni parte di
guesta planta offre vantagol unici per il
nastic benassers,

PROPRIETA E BEMEFICI

La betuwlla & un rimedic naturale per de-
purare Forganismo, combatiane infiamma-
Floni e migliorare la circalaziane. E ricca
di principi attivi come Tlavonoidi, tannn,
witamina C, saponing & alio essenziale,
che ne fanrd un rimedic naturale versa-

tile, Grazie alle sue propriets, a betulia &
disponibile in diverse forme, facilments
reperibil in farmacia

o erbaristeria: decotti e Infush, gemme,
linfa di Betulla, estratti di corteccia:
Econ | principali benafici per la salute:

Drepurazione & diuresi

La betulla & un patente didretico natura-
le, ideale per favarire Meliminazions delle
tossine atbraverso | reni Aluta & ridurre la
ritenzione idrica, a combattare fa cellulite
e a prevenire la formazione di caleali re-
nali. Prodotti consighiate: decotti di foglie
gdi betulka, disponibili in farmacia.

Aricne antinflammatoria e antisettica
Crazie alle sus praprieta antinfiammato-
rie, B bebulla & ubile per alleviare mal i
gola, tosse e altre inflammazioni super-
ficiali. Favorisce "espulsions del catarro
e ridduce !;||i arrossamentl. Prodatti consi-
gliati: Infusi di foglie o gemme di bebulla.

Salute del cuore & della circolazione

La betulla stimola ba produzione di co-
lesterale busna (HDL)Y contribuando a
proteggere cuore, vene & arterie. Migliara
la microcircolazione, riducendo gontios,
dalori museodan & la comgparsa di capillari
fragili o vene varicose, Prodottl congiglia-
ti: Inbegratori & base di estralto di cortec-
cia di bebulba

Combattere la cellulite

La linfa di beiulla & un otbimc alleato con-
tra la cellulite @ |l Qonficre alle gam e,
Depura I'orgamismad, contrasta la rieen-
Figne idrica € aiuta a mantenare B peso
forma se associata a una dieta equilibrata,
Prodotti consigliati linfa di betulla pura.

AVVERTEMIE § Uassunfones dalla Balulla, cafme i
Tt & raved] falursl | dis ssddnd Mmontonls o cantrols

lata E conuigiabde coniu®are un medco d fimasiala 8i
fiducia prime i wiere ol Trallarealo, dapialiulls
ko o palcioge preasiilent a rireidimda



A CURA DI ROSI MASSARI
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Esami Cardiologici

Come sta il tuo cuore?

In guestl ukterni annd 51 sta sempre plo
rafforzando Il rapporto del cittading con la
farmacia di fiducia, nella prospettiva che

il farmacista assuma sempre pll un rualo
di consulenza, non sole nella promazione
del benessere, ma anche nella prevenziane
e nal monitcragglo delle patologie crani-
che. In guesta direzicne le Farmacie CoFa
Milano sono da sempra in prina fila nel
cuare di Milano, mirane con costanza a
migliorare la propria offerta ai cittadinl

Holter Pressorio 24H
(MAP o ABPM)

A micnito completo della

pressione arteriosa. E

Holter ECG a 3 Derivazioni
(24H o 48H)

canfermancdos: un punte di riferimento
mel pamcrama sanitario milamnese.

n particolare, da gualche mese |& Farma=

cle Co.Fa. Milano hanno Introdotto nuovi

servizi nel campo della cardiologla garan-
tendo al props: pazient esami cardiologici
di pertinenza spacialistica con refertaziona
accreditata e di aftissima lvalic,

Ad oggi & possibile effettuare | seguenti

a5 amil;

ECG a 12 Derivazioni

L'ECE a 12 derivazionl reglstra Pattivita
elettrica del cuore con precisione.

Diis aile anche e =

Holter ECG a 12 Derivazioni
(24H o 4BH)

Lin manibo
I ngata, che pe = ||
osservare nel dettaglle eventuail

anamalle

Tuttl | referti sono esegulti da una centrale accreditata pressa |l Centro Cardiologico
Monzino, garantendo massima precisione e affidabilita. La refertazione accreditata rap-
presenta un valore agglunte per | pazientl, che possono contare su diagnosl accurate &
tempestive, fondamentall per Intraprendere eventuall percorsi terapeuticl mirati.
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A CURA DI DANIELA PAVAN

Skinius Beauty Suite

Trattamenti estetici per il benessere della tua pelle

La nostra pelle ha bisagne df cure spea-
cifiche In agni pericdo dell’anno per
mantersarsl sana, lumincsa e protetta
dagll agenti esternl. Freddo, vento, sole

e inguinamento possono alterare il suo
equilibric, rendendo fondamentale una
skincare adeguata & trattamenti mirati.

In primavera, ad esempes, |2 pelle ha biso-
gna di idratazions profonda e protezione
per cantrastare |l camibio di stagicne e
laumento dell'ssposizions ai raggi solari.
Trattamenti llluminanti e reguilibranti alu-
tano a preparare la pelle all'estate,

donandole freschezza e vitalita.

Le cabine estetiche "Skinlus Beauty Swite”,
attualmente disponibili presso le farmacia
Lirma, Duomo, Santagnese e Vercelll della
Cooperativa Farmaceutica Milano, offronao
protocolll esciusivi per ognl esigenza, oon
Fablettive di mantenare la pelle glovane,
elastica & protetta tutto 'anno.

Grazie all'utilizzo di prodotti Skings, carat-
terizzati da formulazioni sclentificarnente
avanzate e dermatologicamente testate,
questi trattamenti combinano efficacia,
sicurezza e personalizzazione.

Scoprama gquall scno | principali

TRATTAMENTI VISO: IDRATAZIONE,

ANTI-AGE E RIGENERAZIONE

Le Skinius Beauty Sulte offrono divers! trattaments specificl per i viso, studiat|
per rigllorare la gualitd della pelle & contrastare | segni dell’invecchiamento:!

i TRATTAMENTO IDRATANTE INTENSIVO:
ideale par palli sacche & disidratate, suta
a raoristinare il film idrolipidico grazie a
principi attivi come lacido ialuronics e la

fospedina.

i TRATTAMEMTO ILLUMINANTE
E UNIFORMANTE:
piuta & migliorane ['uniformits dellincarnato,
riducendo macchee e discromie cutanes
con-attvi come niaciramide @ vitamina C

ctabilizrata

# TRATTAMENTO ANTI-AGE RIGENERAMNTE:

studinta par contrastare rughe & perdita di
foret, sFrutia peptidi bicmimetic & antiossi-
danti per stimadare s produzione & collage-
ne ed elastma,

@ PULIZLA DEL VIS0 PROFONDA:

trattamento esfoliante o deftossinante con
enzmmi cheratolitici @ sostance lemtive, per-
fetto pir iberare 1 por @ donare freschezza
alla galle,



TRATTAMENTI CORPO: ELASTICITA,
RASSODAMENTO E BEMESSERE

Le cabine Skinlus offrono trattamenti mirati anche
per il benessere del corpo, oon soluzlonl per rassoda-
re, tonificare e migliorare Melasticits dells pelbe:

& TRATTAMENTO ELASTICIZZANTE
E TOMIFICAMNTE:
mdicato per pelli che necessitans di maggssre
compatterza, sfrufta oli vegetali @ complesss
peptidici per un effetto rimpolpante

i TRATTAMENTO DREMANTE E ANTICELLULITE
combinacions di massaggi infodresanti e attivi
come caffeing & Escina, che favoriscono il dre-
ragaio de liguedi @ migliorans la circclazione.

i TRATTAMENTO DETOX CORPO:
grazie all'aricne di farghi remineralizzanti ¢
scrulb enrirnaticl, purifica @ ossigena b pelle,
elminando tossine & impurits

CONSULENZE PERSONALIZZATE
E DIAGNOSI| DELLA PELLE

Uno dei punti di forza delle cabine estetiche presso
le Farmacie CoFa. & la possibilita di efettuare con-
sulenze dermatologiche personalizzate. || team di
esperte professioniste valuta il grade di idratazione,
elasticita e necessitd specifiche.

I clienti ricevono cosi un protocollo di trattamenta su
misura, con suggeriment! su prodotti e percorsl este-
tich pid adatti alle loro esigenze,

COME PREMOTARE UM TRATTAMENTO?
| rrattamenti estetici nelle farmacke CoFa.

PERCHE SCEGLIERE | TRATTAMEMNTI
ESTETICI OFFERTI HELLE FARMACIE

CO.FA, MILANOTY

Efficacia clinicamente testata: | trattamenti
wtilizzano fermulazioni sviluppate con

il supporto di dermatologi e ricercatori.
Ambilente slcuro e affidabile: eseguitl

im farmacie selezionate, garantendo igiene
e professionalita,

Persenallzzazione: ocgni trattamenta &

studiato sulie esigenze individuali della pelle.

Prodotti Skinlus: alta qualita dermatalogica,
senza parabeni e con attlvi biotecnologlci
avanzati,

Milano sono accessibili sw prenotazione.

E possibile flszare un appuntamento diret-
tamente in farmacia oppure tramite i sito
ufficiale della Cooperativa.

Scopri il percorso di

cura e benessere della pelle
piu adatto a te con i
trattamenti estetici

nelle nostre farmacie!



Allergie Stagionali

Matura in fiore, starnuti in arrivo

Per molte persone 'arrivo della primavera
vucl dire passeggliate all'aria aperta, gior-
nate che sk allungano & una vita pld attiva.
Per altre, iInvecs, la stagiane primaverla

& sinorimo di starmatl, naso chiuse, occhi
arrossati e che lacrimanao! In lcalia si stima
che circa il 28% della popolazicne sof-

fre di nimite allergica ma la percentuale

& im costante aumento negli ultimd anni
con la projezione di armvare al 35-20%
el 20300* Questo vuol dire che circa

2% miliond di italiani saranno affettl dalla
sintomatcelogia allerglcal Alla base di
questa trend di crescita viene annoverato
l'aumento della tamperatura terreste cha
rende bz staglone di pollinazicne piu lunga
rispetto al passato; anche Minguinamento
atmosferico contribuisce ad un pegoiora-
mente dellincidenza delle allergle.

POLLIMNI, GRAMINACEE MA MOMN SOLO
Oiere alle allergie stagicnall esistono
anche quelll perenni causate, ciog, da al-
lergenl che sono sempre presentl @ pronti
a scatanare una reazions se inalatk acarl,
spore fungine e pell di animall.

L'AROMATERAPLA PUD AIUTARCI

HEL TRATTAMENTD DEI SINTCMI
All'intermce dell’ampla scelta di rimed] arc-
materapicl "olle essenzliale di Eucalipto
radiata rappresenta la soluzione ideale
per tuttl | seggettl allergicl che recessi-
tano di tenere sotto contrallo | sintoml
limitandone il loers peggleramento.

E sufficiente inalarlo o utilizzare degll
spray nasali che lo contengono per avers
un giovamento. La cellulesa vegetale pud
irvece agire in prevenzione formando,

se spruzzata in nance tramite del comodl
spray, una pellicola pratettoda che impe-
disce a gualsiasi tipo di allergene (pollini,
acar, spore fungine e pell di animale) di
entrare a contatto con la mucosa nasale e
di scatenare |a reazicne allergica

IL COMSIGLIC IM PIU

Gli acarl sono la causa principale della
allergie cronkche & risulta indispensabila
una bonifica degl amblentl interni dowe
maggiormente si concentrana. Dlventa
quindi necessario I'utilizzo di spray da
vaparizzare su tappeti, materassl, moguet-
te, tende dove guestl “simpatici animabet-
ti" wivano & rilasciane i o allergeni. in
cammearcio eslstona diversi tipl di pradaotti
ma nella scelta biscgnerebbe prediligere la
naturalita soprattutto quando gli ambien-
tl sonc frequentati da bambini o anzianl
soggettl che devono essere salvaguardati.
Spray a base dl geraniolo (scstanza che
pul essere estratta dallolio essenziale di
Palmarosa) garantizcena 'efficacia neces-
saria & la tallerabilita bronchiale richiesta
da pradaott di questo geners.

[®] hilpac S wwew pharmarelal LI neas Sk ra - 20 5 - Halls-
ni-walfrira-ringe-allgices 'en-ralapded =1
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La pelle dei piu piccoli

Le coccole che non devono mancare

Delicata e fragile, la petle di necnati &
bamtini ha caratteristiche diverse da
quella degli adultl | meccanismi di auta-

PrOTEZIane Sond Mmena 5'-.I'I|L|D|'.'IEI|ZI. lo strato

cormea & molto pid sottile, le ghiandole
sebaces sono pooo attive con effett: sul

film idrolipidico (principale bafriera protet-

tiva della pelle). Le ghlandole sudoripars
e | melanocitl sono menc organizzati
attivl per cul la bassa plgmentazicne |a
rende pid sensibile al raggl LA Infine, il
pH pil basico indebolisce ulterarments
le capacita di difesa dagli agenti patoge-
nil & dal batter. | problemi che spessa la
colpiscono riguardano ke zone a contatto
con sostanze irritanti fecl/urnine) e sonc:
arrossament: & dermatiti da pannolino,
arrassament: nelle pleghe delfla pelle, ma
anche disidratazione e secchazza, Pertan-
ta, la pelle nel necnato va cocoolata con
attenzione e con prodotti idonet a man-
tenerla sana e bella, evitando erron come
l'alterazicne del pH fisiofcglos

e cel filmn idrolipidico.

Subito dopo la nascita, la cura della pelle
passa attraverso il bagnetto e il cambio del
pannoling, [a detersione di tutto |l corpo &
del cunio capelluto e I'utilizzo di prodotti
approprath e specificl. Per il bagnetto il
detergente (deale dewe avere un'azions
pulente delicata, un pH 5, ipoallergenicita
cantrollata e una spiccata azione sebo-
restitutiva (sl consiglha olio lavanteemaol-
Hertel. Il termpo del bagnetto deve essere
breve & la temperatura dell'acgua tiepida,
per non aggredire troppo o strato protet-
tivo lipidico della pelks, disidratandola.

Dopo || bagnetto, le coccole extra sono
necessarle; & importante massagglare de-
hcatamente la pelle del bambino applican-
do, su tutto il corpo, un prodotto idratante
& lenitivo (latte o olio), che fornisca anche
alementt Hpldicl alla pelle, depauperata
dalla detersione. La scelta & ampla e |
primcipl attive pil iImplegati sono derivati
di grarminaces (come I"avena e [l riso) e del
latte, por la loro spiccata azione lenitiva,

Le farmacie Co.Fa. sono da
sempre attente alla salute e
alla cura del bambino con di-
verse iniziative, col consiglio
utile alle neomamme e con
scontistiche su prodotti neces-
sari ad accompagnarlo nello
sviluppo e nella crescita.



Primavera e anziani

Malanni di stagione: come evitarli con buon senso

B chi attende la primavera con giola
chi, soprattuttc tra gl anzianl, la guarda
con un po' di sospettc. Se da un lato ke
glornate si allungano e I sele scalda di pid,
dall'altro raffreddorl, allergie e spossatez-
za sembrano maoltiglicars].

Ma perché accade? E come posslamo
alutare | nostrl carl a superare Indennd
questa staglone? | problema principale
nan & tanto Il caldo o il freddo, guanto i
continui sbalzi di termperatura. Al matting
sk esce con fa glacca keggera, a mezzo-
glorna sk suda, ma la sera il termcmetro
crofla. Ber un anziano fragile, guesti camb|
repentinl sono un Fischic. Un colpo d'arla
dopo una passeggilata pud trasformars in
un raffreddore o una bronchite.

La soluziene? vestirsi “a cipolla”: maglian-
cino semnpre pronto, sciarpa a portata di
mano e attenzione alle correnti d'aria in
casa. Le allergle non riguardano sala |
glovanl, Sempre pid anzani scoprong di
soffrirne, con occhi che lacrimana e naso
che cola. | polling, combinatl all' mouina-
mento, rendono 'arla irritante.

I imedl? Lavaggl nasall con soluzions
fisioboglca, occhiali da sole e pulizie dome-
stiche frequentl. Gl antistaminici possono
alutare, ma & meglio consultare | medico
per evitare effettl collaterali.

E poi ¢’ guelia stanchezza improvwisa.
"Bottore, mi senfo senza energia”, & una
frase che ci capita di sentire spesso in
farmacia in guesto periado. Il cambia

di stagkone pud influire, ma anche una
carenza di vitarnine e sali minerali. Lna
passegqiata al sole, con la giusta protezic-
ne, pud migliorare Fumorne e [a circolazio-

ne. 5e serve Un aluto extra, un integratore
di magnesic e potassio pud essere utile,
SENZa eccessl.

Par contrastam | senso di spossatezza,
oltre a una corretta alimentazione, pub es-
sere ubile mantenere una routine di Fiposo
regolare e idratars| adeguatamente. Anche
la tecnologia pud dare una mano: app per
i maonitoraggio della salute e dispositivi
per il controllo della temperabura domests-
ca alutano a prevenire problemil. Se | nostri
anzianl assumonc farmacl per pressicne,
cuore o diabete, la prirmavera & Il momenta
glusto per un controlle medica: le tempe-
rature vanabill possono richieders agglu-
starmenti terapeutici. Inaftre, un richiama
del vaccing antinfluenzale, ancora possibi-
e, potrebbe prevenire complicaziont Non
serye essere ipocondriaci, ma un po’ di
attenziocne pud fare la differenza. La pri-
miawera & una stagione splendida, a patio
di wiverla in salute.

Quindi, buona primavera
a tutti... ma con prudenza!




Co.Fa. Milano

135 anni di storia tra innovazione e mutualismo

Medla Mikano di fine "800, mentre |a citta si
affermawva come motore Industriale e cul-
turale d'italia, un gruppo di implegat] clvill
dlede vita a un progetto pionieristico: ka
Socleta Cooperativa Farmaceutica (Co.
Fa.}, fondata mel 1880 con una missio-
ne chlara. In un'epoca in cul l'accesso al
medicinali era spesso privilegio di pochi,
la cooperativa si propose di garantire |a
gualita dei preparati farmaceutici a prezzi
accessibili.

Un madello di avanguardia, che univa soli-
darieta, efficlenza e progressc sclentifice,
e che avrebbe resistibo a guerre, crisi eco-
namlche e trasformazionl sackall, arrivande
fino a aggl.

Med priml decenni del 00, CoFa. creb-
be rapidamente, aprenda farmacie in
alcune delle zone pid central di Milanao:
dal Ducmo a Corso Buenos Adres, da Via
Manzoni a Porta Vittora, Mel 1913, I'inau-
guraziome della Farmacia Lima segnd un
ulteriore passo avantl, mentre | laboratoro
centralizzato testimoniava limpegno nella
ricerca & nella qualita

La ®rima Guerra Mondiale pertd grandi
difficalta, con molti dipendent al fronte e
linflazeone che erodeva risparmi & stiper-
ol

Honrostante cld, negll annl '20 la coope=
rativa continud a espandersl, acquisendo
nuave sedl e potenziande | laboraterl La
situazione precipitd con la Seconda Guerra
Mondiale: nel 1943, um bombardamento di-
strusse |la sede di via Passione, annientan-
do scorte e attrezzature. Ma la resillenza di
Co.Fa. si riveld stracrdinaria.

Ma [l vers salto gualitativo si ebbe con
Farfiva, nel primi annl ‘80, del professor
Framco Massarl, alla guida della coope-
rativa per altre trent'annl. Sotto la sua
presidenza, CoFa. riorganizzd la strutbura,
cedette lo stabllimento, ottimizzd | costi

& tornl a prosperare. Oogil, la cooperativa
gestisce 12 farmacie nel cuore dl Milane &
conta circa 2700 socl, mantenendo intatti
i principt mutualisticl delle arlgini.

Una storia lurga 135 anni, che dimostra
came un'idea nata per il bene comune
possa resistera al tempo, superare Crisk e
reimventarsi, sempre al servizio della salute
& della comunita.

FARMACIE
O CO.FA milano
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ReduxCELL
Gel Rassodante | 300ml

Par risultaks potenzials applicare il nuovo
ReduxCELL Gai Rassodante: trattarments
effetto fresco in-gel, formulato per miglio-
rare il tono & la compattezza della pelle,

contnbuesnao ad attenuare gh inestetizm

DepurDrain Integratore
Alimentare | 20 bustine -3,6g

Lintegratare alimantan: Depur Drain é
studiato per favorire il drenaggio dei Hguidi
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Gateau di Taro al forno

Cremosita e gusto in equilibrio perfetto

Il gateau di taro & un platto che celebra |
sapore dolce e cremase del taro, un tubero
versatile e Flcoo di nutrlentl. 2nginaric del
sud-est asiatico, il taro & una fonte eccal-
lente di carboidrati complessi, fibre, vita-
mine & minerali, come potassio, magnesio
e vitamina B&, Grazie al suo basso conte-
nuto di grassi e al buon apporto di fibre, &
un'cttima scelta per chi cerca un alimento
saziante e banafico per la digestione,

L

Cuesta noetta semplice ma gustosa com-
bina la delicatezza del tare con Ingredient
Came parmigians, panna e prasciutto
cruds, creando un piatto perfatto come
cantorno o platto principale. Scopn come
prepararo e lasciatl conquistare dal suo
sapore unkoo e dalle scus praprietid nutri-

Zionali!

ASPETTI NHUTRIZIOMNALI DEL TARD

il taro {Colocasia esculenta) & un tubero
ariginaric del Sud-est asiatico, ricco di
carboidrat complessi, fibre, witamine e
minerall. Ecco | suoi principali benefici
nutrizionali

carboldrati: fornizce energia a lungo
termine, con un contenuto di amida
simile a quells delle patate;

flbre: contiene circa 4-5 g di filbre per
120 g, utill per la digestione & la salute
intestinalevitamine: fonte di vitamdna
BE (importante per | metabalismio) e
vitamina E (antiossidante);

minerall: ricco di potassio, magnesio

& ferro.

INDICE GLICEMICO

Lindice glicemico (153 del tara varia

in base alla cottura:

crudo o poco cotbo: 15 pld basso (45-
S50) grazie all'alto contenuto di fiore;
ben cotto o in puré: 15 pid alto (80-70)
perché l'amido diventa gid digerbile

Grazie al suo contenuto di fibre, |l taro
ha un carico glicemico inferiore rispet-
to alle patate, rendendolo una scefta
miiglicre per il controllo glicemico se
consumato con moderazione




INGREDIENTI

Ingredient] {per 2 persong)

= 500 g di taro (radice)

= 200 mil di latke

« 100 mi di panna fresca

+= 504 di pamigiana grattugiato

= 2 uowva

= | cipolla plocola tritata finemente

PROCEDIMENTO

1. Prepara ll taro: sbuccia il tarc e taglalo
a cubettl o fette sotiill. Usa i guanti per
evitare irritazioni cutanee, paiche il taro
cruda pud essere irritante.

2. Cuocl Il tare: porta a ebollizions una
pentola con acgua salata e cuoc |l taro per
15-20 minutl, fino a guando & tenero ma
non sfatbo. Scolalo bene & mettile da
parte.

3. Soffriggl clpalla & aghe: in una padella,
sciogli il burro e soffriggl la clpokla e aglio
a fucca media per circa 5 minutl, fino a
doratura, Spegnd il fuoco.

4. Prepara |l composto cremoss: n una
cictola, sbatti le uova con il latte & la

o Tsplochio daglio tritato

= 1cucchiaie di burre

* Sale e pepe g.o

«  Moce moscata o.b.

*  Prosciutto crudo a fette

*  Erbe arcmatiche (Eimo, Frosmannod
a placers

panra. AQgiungl sale, pepe, Nnoce maoscata,
erbe arcrmatiche e il parmigiano grattugwa-
o Urdscl il taro cotta & mescola bene.

5. Assembila Il gateau: in una teglia da
forno, distribuisci uno strato di taro cotto
Agoiurgt || compeosto di cipolia & aglio
soffrich, ool copri con il prosciutto crudo
& [l composto di uova, panna e latbe.

6. Cuocl in formo: prenscalda il forno a
180°C e inforna Il gateau per 30-35 minuti,
fino a guando la superficie & dorata & |l
campasto sl é rassodato.

7. Servl lascla raffreddars leggerments
prima di servire. Ottimo sia calda che a
temperatura amblente, accompagnata da
un‘insalata leggera o verdure grigliate.
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A CURA DI SILVIA BUDELLD

Falsi Miti

iena di brufoli. Ho

sentito dire che il dentifricio

aiuta a farli

PERCHE IL DENTIFRICIO NON
FUMZICMAT

Il dentifricio contiene ingredientt formulati
per | dentl, mon per la pelle. Fluoro, men-
tolo e agenti sblancantl possoeno irrtare |a
cute, causando arrossamentl e secchezza,
inoltre, una pelle trappo secca tende a
produrre plb sebo, pegalorando 'acne.

E IL BICARBOMNATO? MEGLIO EVITARLD.
Pur essendo naturale, | blcarbonato ha

un pH alcaling che altera l'eguilibrio della
pelle. Applicandolo dirsttamente sul viso,
sk rischia di eliminare H film idrelipidico
protettivo, rendenda la pelle pid sensibile
a batter e impurita. Il risultato? Maggior
irritaziond e brufoli pkd inflammnati,

GUALI SONG | PRODOTTIE
TRATTAMENTI PIU EFFICACI?

Per trattare 'acne in modo sicuro, meaglc
affidarsl a predatti dermatologic:

1. Detergentl specificl per pelle acnelca:
Formulati con aclda salicilico, zince o
niacinamide, aiutanc a purificare la palie
senza aggredira.

2. Creme & gel antlacne:

- Baroscido oF banzalle: antibatterics,
riduce | batteri responzsabill dell'acne.

- Acido azelalca: utile per attenuare la
imperfazion & wniformare [a pelle.

- Batinaddl: regolana il ncambilo cellulare,
prevenendo la formazicne di nuowi brufall.

Dentifricio
e bicarbonato
curano I'Acne?

3. Trattamentl spot Gel o patch mirati:
da applicare direttamente sul brufoli per
ridurne il gonfiore mpidamente,

4. Integratorl per la pelle:

Zinca, vitamine B3 e BS e omega-3 possc-
ni supportare [a salute della pelle dailin-
terna.

SKINCARE QUOTIDIANA E PROTEZIONE
SOLARE.

Una corretta routine di skincare aluta a
prevenine l'acne, Usa una cremsa idratante
ron comedogena & non dimenticares la
protezione solare, sopratbutto se utilizzi
trattament! esfoliantl.

MEGLIOC AFFIDARS] A UN

DERMATOLOGO.

Ogni pelle & diversa e ha bisogno di trat-
tamenti specificlh. Per questo, cansultare
un dermatologo & la scelta migliore per
trovare la soluzione piu efficace. Dimentica
i rimed| casalinghi e scegli prodaotti testati
2 sicun: la tua pelie 1l ringrazieral
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Prepariamoci all’estate

Protezione, idratazione e consigli utili per il benessere

L'estate & una stagione di sole, viaggl e
relax, ma pud portare con e anche quaiche
imsidia per la salute. |l caldo intenso, Pespo-

sizione prolungata ai ragol UV e le variazioni

alimentari possono causare disidratazione,
scottature, colpl di calore e disturbi digesti-
vi. Par affrontare al meghio la bella staglone,
| nostri farmacist espertl offrono consigl

e sarvizi dedicatl al benessare di tutta la
famigtia.

PROTEZIONE SOLARE: DIFENDI

LA PELLE

Il sole & fondamentale per la sintest della
vitamina D e per il buonumare, ma un'espo-
sizlone scormetta pud provocare danne alla
pelle, dall'tnvecchiameanto precoce al Fischio
di eriteml & scottature. Per questo & ecsen-
Ziale scegliers una protezione adeguatsa;

= apta per una crema solare con spf 30 o
50+, a seconda del tuo fototipa,

= applica la protezions ognl due ore & dopa

ognl bagno in mare o piscina,

* mon trascurare le zone pli sensibill coms
labbra, contorme acchi e cuoio capeliuto,

= dopo lesposizione, utillzza un doposole
rlgenerante per idratare & lenive la palle.

In farmacia &l aluberemo a scegliere

il zolare pid adatte al tuo tipo di pelle.

IDRATAZIONE E HUTRIZIONE:
BEMESSERE DALL'INTERMO.

Il caldo awrmenta la perdita di lguid

& rninerall, quindi & imporkante:

= bere almena 2 litel d'acqua al glomna,

soprathutto per bambinl e anziani,

= integrare magnesio & potasslo e sudi
mdio,

= praferire allment] freschl come frutta,
verdure e cereall Integrali,

= gvitare alcol e bibite ghlacclate, cha
possono proecoans shalzi di temperatura.

ALIMENMTAZIONE: LEGGERELZA

E SICUREZLA A TAVOLA.

In estate || nostro organismo ha bisogna
di cibi freschi e facili da digerire. Per un‘a-
limentazione equilibrata, preferiscl pesce,
verdure crude e cereall integrall, ideall
per mantensare ensrgla senza appesanti-
re. Porta con te probloticl in viagglo per
proteggere la flora Intestinale da cambi
di alimentazicne. Sperimenta frullati e cen-
trifugati ricchi di witamine per rinfrescarti
O gQusha.

KIT DA VIAGGIO: | MUST-HAVE
DELL'ESTATE.

Se parti per le vacanze, prepara un kit di
primo seocorso con: repeallent| anti-zan-
zare, cerottl, disinfettante e antistaminici,
farmaci per disturbl gastrolintestinall, oopla
delle rlcette mediche in caso di necessita.

ATTENZIOHN] SPECIALI PER BAMBINI

E ANZIAMI.

Per | plecoll; protezione con cappellini,
miagliette UV & crame resistenti all'acqua.
Per gll anzianl: evitare 'esposizicne nelle
are pid calde & monitarare pressione
circolazione. Passa in farmacia: ti aluters-

mi a vivere ognl stagone in salute!
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